


Ekim: Sonbaharmn Sofrasi
Topragin EnlyiHall

Ekim geldiginde hava degisiyor; renk degisiyor, 1sik dedisiyor, istah degisiyor. Sabah pencereden baktginizda artik
o yaz parlakhgl yok, onun yerine daha yumusak, daha ige gekici bir sicaklik var. Agaclar kizanyor, pazar tezgahlan
dolgunlasiyor. Bal kabagdy, armut, Uzlim, zencefil... Sonbaharin bu malzemeleri sadece sofray degil,

evi de dénustiiriyor. Mutfaktan yikselen koku bash basina bir davet.

macrokcooks

Bu ay Macrostyle sayfalannda "Sonbahar” temasini isledim. Sezonun o bereketli, toprak kokulu
ruhunu dért tarife yansitmaya ¢alistim. Kimi zaman hafif bir salata, kimi zaman finnin sicakhgini
evinize tagiyan bir ana yemek, kimi zaman glnin sonunda hak ettiginiz bir tath, kimi zamanda ..
ellerinizi isitan bir fincan... Sonbahar sofrasi boyle kurulur: mevsimle ayni ritme girerek, ;
sabirsizlanmadan.

lik tarif, sonbaharin o comert hasadindan dogdu: Uziimlii & Hellimli Salata. Taze tizimleri ikiye
kesip roka ve findik yapraklarmyla bulusturdum. Hellimi dékim tavada, zeytinyadin bile gok
bulmayacak kadar kisa strede, her iki tarafi da altin rengine gelene kadar pisirdim; ¢itir dis,
yumusak iciyle dilimler salatarin (izerine yerlesti. Uzerine incecik kiydigim taze kekik, bir avug kavrulmus ceviz ve nar
eksisi-zeytinyagd sosu ile tamamladim. Tath Gzimin asidiyle hellimin tuzlulugu karsilaginca ortaya o kendine 6zgu
sonbahar dengesi gikiyor: ne gok hafif ne gok agr.

Ardindan sofrayi isitmak istedim. Finnda Tavuk But ve Balkabakl Arpa Sehriye. Tavuk butlanni sanmsak, taze kekik,
pul biber ve zeytinyadiyla marine edip finn tepsisine dizdim; yanlanna iril ufakl bal kabag kiiplerini ekledim. Arpa
sehriyesini ayn bir tencerede tereyaginda kavurarak hafifce renk aldirdim, sonra tavuk suyu ile ilik ik finna verdigim
tavugun altina stirdum, sehriye finnda o etli ve bal kabakh buhan igine gekerek pisti. Servis aninda her sey birbirine
gecmis, kabak tathlasmis, sehrive ise o findiksi kavrulmuslugunu koruyordu. Tek tepsiden, blyuk bir zahmetsizlikle
sofranizda.

Tath igin biraz beklenmedik bir yola gittim: Biscoff Cifte Kavrulmus Cheesecake. Lotus biskivisini iri parcalara
ayirarak tabani olusturdum; ancak buradaki ince nokta, biskivileri tereyadiyla kanstrdiktan sonra bir kez de finnda
kisa siire kavurmak, bu sayede taban islandiginda bile o karamel citirhini koruyor. Ustiine kremasini hazirladim: oda
sicakliginda krem peynir, krema, vanilyal seker ve bir kasik Lotus ezmesiyle plrizsiize gelene kadar cirptim. Finnda
benmari usulli pisirdim, sonra sabaha kadar buzdolabinda dinlendirdim. Kesimde her dilim katman katman ortaya
clkyor: alttan biskivi, Ustten kadifemsi krem, en dstien cifte kavrulmus Lotus parcalan. Sonbaharin taths sicak olmak
zorunda degil; bu cheesecake soguk servisinde de tam anlamiyla isihic.

Ve son tarif: Zencefilli Armut Crumble. Ekimin koku haritasini bu kez bir fincana sigdirmak istedim. Olgun armutlar
ince dilimleyip su, taze rendelenmis zencefil, bir tarcin cubugu, birkag karanfil ve bir tath kasidi bal ile yavas ateste
kaynattim; armutlar yumusayip suyuna rengini ve kokusunu verene kadar beklemek gerekiyor, Stizdikten sonraince
bir dilim portakal kabuguyla, ister sicak ister ihk servis edebilirsiniz. Zencefilin o sicak, hafif acimsi nefesi armudun
dogal tatihdiyla bulusunca iciisitan, sanp sarmalayan bir tat cikiyor ortaya. Bu tanf, ekim aksamlannda elinizde bir kitap
ya da uzayan bir schbetin esliginde, fincaniniz sicak tutacak en glzel yoldas clmaya aday.

Ekimin o donustum enerjisini mutfaginiza tagimanizi diliyorum. Scbanin yaminda bir cay, finndan yeni gikmis bir
yemek kokusu, sonbahan hissetmenin en glzel yolu. Mevsiminiz bereketli, sofraniz sicak olsun.

Aysegiil Talu
Macrocenter Bas Sofi
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Homemade 4 Tohumlu
Unsuz Kraker 150 g

225,00 ..

Homemade Glutensiz

a"
Zeytinyagh & Pancarli > .
Grissini 130 g

Homemade Cay
Demleme Paket 250 g

345,00 ki £315,00

Homemade Kekikli ve _ _
Limonlu Peynir Ezmesi 250 g E 0 = X

375,00 YR
. _’ 3 v ‘j

Matilde Vicenzi Cantuccini
Bademli Biskuvi 225 g

£249 90

Symbiotic++
Su Kefiri 230 ml

1’524 5 y O0/adket

¢ Hibiskus Karkade
e Kusburnu Mor Reyhan

San Carlo Glutensiz * Zeytin Yapragi Yesil Gay
Patates Cipsi 150 g

%32 7, 50/adet -—

¢ Pesto Tadinda Aok
e Limon & Kirmizi Biber ﬁ . oot
. B~ -

Starbucks Frappuccino
Caramel 250 m

189,900

>

Homemade Targinli
Mirdim Erigi Sos 350 g

£295,00




Koop Tuzu Azaltllmlg.v v(;engelkby .

Hellim Peynir

- f231 90

pond Fallot
| ardah 190 m

.~ Salatalik

Eg‘jriga&nr Ham
Gam Bgli 450 g

%670 €

“Kirmizi -Uzﬁli] Hellin
— I tarifimiz igin QR kodu ok®

aia Ffearls Ye§| Mlla
Memecik Zeytlnya 250 ml

o Tohumlu -35' v




Homemade Elmali ve
Cevizli Pancar

1 .O75,oo/kg

4 macroacenter

Chef Season Kizilcik
Marmelath & Jalapeno
Biberli BBQ 345 g

£129,90

Alcatra Dilimlenmig Dana
Antrikot Fime Et 100 g

<
_550050
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Homemade Kuru Domatesli> j,;*;hh ™
& Biberiyeli Nohut < ABEHN N

f995500/k9 : %‘%!*« o i

Yayla Turk Hindi
Antre Gourmet Bu>’2 Fime

= %ag]at( le?azgj:; ir ADZ . 099 yO0/kg

&

vCasari Camembert
Ahsap Kutu 250 g

£609,90%0

Oz Mixology Passion >
Fruit 250 ml

385 ,90/adet

Oz Mixology Ginger 250 mijy, 4

369 ,90/adet

Oz Mixology Mint Lime>
Nojito 260 ml

J’584 y90/adet

A\

A\

Primavera Taze
Otlu Peynir 150 g

£294 90
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 Balkabakli Arpa Sehriye”
Bdu okutun.
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La Molisana Orzo N6

A"\ Sade Arpa Sefiyk




5
; Polli Pesto Fesleg
et 4o,
. £375,00

Banvit Pilic Pirzola

£189,904

>

Gurvita Tavuk
Suyu Sade 320 m

£239,90

4 Butcher Izgara
Ko6fte 500 g

£439,90

Bolca Hindi Sote
But 750 g

£349,90

Dana But Tas Kebaplik >
Et Biga YOresi

£1.279,004

Homemade Domates
Soslu Patlican Mancasi

& £1.125,001

Homemade Elmall ve
Cevizli Kereviz

71 .O75,00/kg -

ALa Molisana Makarna 500 g

AD‘I 44 90/adet

¢ Spaghetti N15 Sade Uzun
® Penne N20 Sade Kesme
e Fusilli N28 Sade Burgu
® Pennoni Lisci N33 Kisa



Prieceihia
1 300g
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Hellemann Cikolata 37 g

f‘l 99,90/t

e Aci Kirmizi Blbel’ll Bitter
* Nugatl & Kakao Gekirdekli SGtlii
¢ Misket Limonlu Bitter

Yummate Mercimek
Cipsi 50 g

T4 90061

e Ranch Aromali

e Chili Lime Aromali
* Elma Targin

| | . i 4 Movenpick Tuzlu Karamel 3 " /
ﬁ Dondurma 165 ml é
O 5 ! — - | %285 ,OO/adet pARK

Lotus Biscoff Karamelli
Bisklvi 250 g

£159,900e1

Bese 1885 Tarcin &
Acibadem Kurabiye
Pasta Helva 450 g

222,000

-

[ S —

CACHET
| CARAMEL Cachet Karamel
L e Parcall & Deniz Tuzlu

Sutlt Gikolata 300 g

Lu Petit Beurre Tereyadli
BiskUvi 200 g

£229 .90

Homemade Dondurularak
Kurutulmus Meyve

239,000

* Seftali35g e Yesil Elma 35 g
e Kivi 40 gr ¢ Siyah Incir40 g
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Karigimi 496 g

o «
Gaes 129,00

Homemade Zencefilli
Tarcinl Kurabiye 115 g

£2175,00

>

Tea Co. Pumpkin Spice
Balkabakli Roybos Cayi 25 g

£205D,00/0e

Dr.Oetker Havuglu Kek

Homemade Tahinli Pekmezli
Unsuz Kurabiye 185 g

£360,00

4‘ macroacenter

Superfresh Frulove
Toplan 170 g

J’D239,90/aolet

¢ Cheesecake
* Brownie

.
\& 'ﬁﬂ £
L i

The Whirl Balanced
Filtre OQUtUldimUs
Kahve 423°F 250 g

£549 90

Gruvi Mitico Croccanto
Almond Crunch 300 ml

£289 00/

i/
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EAST AFRICA

CEKIRDEK KAHVE

CEKIRDEK KAHVE
F aEdy
i ap. WHOLE BEAN

a8 WHOLE BEAN

srruer corree. TRCIEIRCIRNC UM  fILTER COFFEE

TEK CEKIRDEK TUM DEMLEME YONTEMLERI
& FILTER COFFEE & ESPRESSO

Size en yvakin

Macrocenter magazasi igin THEWHIRL.COM'DA KESFET

@R kodu okutun.

MUSTERI HIZMETLERI HATT

macroacenter | macroaonline

Wit Macrocenter.com.ir




