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une Guclu Baslamanin Tarifler

Eylll geldiginde denizin sesi hafifce uzaklasiyor, sehrin ritmi yeniden igimize doluyor. Okullar aciliyor, ajandalar
dolmaya bashyor. Sabahlar artik yavas degil, izl akiyor. Tatilin 0 sinirsiz zamanindan, dakikalann deger kazandidi bir
diizene gegiyoruz. Ama bu gegisin de kendine has bir glizelligi var: yeni bir baslangicin heyecan,, taze bir sayfanin
enerjisi.

macrokcooks

Bu ay Macrostyle sayfalannda "Sehre Doéniis" temasiniisledim. Amacim, kosusturmanin ortasinda

bile kendinize vakit ayirabilecediniz, hazirlamasi kolay ama doyurucu dort tarif gikarmakt. Sabahin oz Pt

erken saatinde bile pratik olsunlar, cantaniza sigsinlar, sizi gline gergekten hazirlasinlar istedim. P : -
Sehrin hizina yenilmeden, lezzetten 6din vermeden bir dizen kurmak mimkdn. §

Sehre dontsun ilk tarifi, masaya oturacak vakti bile olmayanlar igin tasarladigim

Mobil Kahvalt Salatasi. Renkli biberleri, ceri domatesi, salatahidl, beyaz peyniri, haslanmig
yumurtayl ve semizotunu bir kavanoza katman katman yerlestirdim. Zeytinli sosuen dibe
koydugum igin, calkalayana kadar malzemeler tazeligini koruyor. Metroda, arabada ya da
masanizda; kapagini agip ¢atall daldirmaniz yeterli.

Ardindan sofraya sicacik bir ev hissi katmak istedim, Bu ay klasik pogacay Kale ve Peynirli Siyez Po§aca olarak
yeniden ele aldim, Siyez unuyla yogurdugum hamurun igine, haslayip soteleyerek hazirladigim kaleyi lor ve Ezine
peyniriyle bulusturdum. Lorun hafif, dagilgan dokusu ile Ezine'nin tuzlu karakteri birbirini dengeliyor; kalenin topragimsi
tazeligi ise araya ferah bir nota katiyor. Siyez bugdayinin o cevizimsi tadi, tanidik pogacaya beklenmedik bir derinlik
veriyor. Toplu pisirip saklamak, aksamdan hazirlayip sabah finna atmak da mtmkiin; evden ¢ikmadan sicacik bir lokma
isteyenler igin birebir.

Kahvalt masasinin yeni vazgecilmezi ise incirli & Pekan Cevizli Yiiksek Proteinli Granola, Gliitensiz yulaf ezmesini iri
pekan cevizleri ve tarcinla harmanladim. Tatlandirmaki icin seker yerine dut pekmezi ve badem yagdi kullandim; firnda
altin rengine gelene kadar kavurdum. Aromasiz protein tozunu hamura dedil kanisima ekleyerek granolayi glindelik
kahvaltinin sessiz destekcisine donistirdim. Finndan sonra kath@im dondurularak kurutulmus incirler ise her kasiga
tath bir siirpriz birakiyor, Kavanoza doldurup saklamak yetiyor: sabah yogurdun ya da siitin Gzerine bir kasik atmak,

gline iyi baglamak icin yeterli.

Son olarak, cantanizdan eksik olmayacak bir enerji kaynagi hazirladim: Daim Bar™ ile Makademya Findikh Kurabiye.
Tereyadini toz sekerle uzun uzun cirpip kremamsi bir hamur elde ettim. Igine iri dogranmis makademya findiklarini ve o
karamelli gitirigryla Daim pargalann yedirdim. Finndan gikan kurabiyeler hem disi hafif citir, hem igi yumusacik kaliyor.
Bir seferde on sekiz tane pisip, giin iginde elinizin altinda hazir duruyorlar.

Eylil'in o yeni baslangic enerjisini mutfaginiza da tasimanizi diliyorum.
Kosusturmanin ortasinda kendinize birkag dakika ayirmaniz), her lokmada kiicik bir mola hissetmenizi...
Sehrin hizina ayak uydururken sofranizin hep bir adim énde oldugu glinlerde bulusmak dilegiyle.
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Homemade Bol Cevizli &
Ezine Peynirli Acuka

£519,90

4 macroacenter

DAVIDOFF DAVIDOFF DAYIDOFF II.

Homemade Tahin & | e
Pekmezli Granola 300 g - = |
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Davidoff Espresso Kapsul
Kahve 10’lu 55 g

f2 24 90/adet

e
Uno Eksi Mayall Tam
Bugday Ekmegi 450 g

97 50

>

*® Fine

¢ Rich
® Crema Elegant
* Crema Intense Lungo
® Espresso 57 Ristretto
® Espresso Brazil

Duranlar Rulo
Kaymak 150 g

St. Dalfour Recel >
Cesitleri 284 g

248,00/

* Kayisi e Bogiirtlen
e Frambuaz ¢ Nar ve Frambuaz

Ahmad Tea Kew Garden
Teneke Kutu 100 g

£499 90/t

U 400 g : Eg':ehékft
9@1 83,50

JRB Pate Au Choux
Tereyagl Kruvasan 360 g

£289 90
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Homemade Limonlu Yaban
] | Mersini Regeli 340 g

325,00
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“Mobil Kahvalti Salatasi”
tarifimiz igin QR kodu okutun.



Dogruluk Ezine
Olgunlastinimis Tam Yagli
Beyaz Peynir 525 g

£665,00

Tl <Polly Aromall Sekersiz
| Alkolsliz Igecek 500 ml Homemade Etiyopya

Sidamo Ogutilimus Filtre
ﬁ? 79,90/adet Kahve 250 g

« Agane f53990

Alcatra Dilimlenmisg Dana>
Cotto Fime Et 100 g

£400,00

\

Apikoglu Kurutulmus
Fime Et

> £4.500,00

. "' Namet Hindi Fime 200 g

‘EEV’ f43200

i A\ Homemade Taze Otlu & Kuru

Domatesli Marine Zeytinler

J’5950 yO0/kg
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G it o Butcher Hellimii Gaia Pearls Milas Memecik

Sosis Kofte kg ZeytinyaQr 250 ml

£749 90 640,000
e Turuncu * Yegil
i
Mandamia %100 Manda - ,u]
Mini Mozzarella 250 g et =4
e e\

s -.

Happy Roots Yumurta
Kabuklu Siyez Makarna 200 g

£159,900er

Happy Roots Siyez
Makarna 200 g

1 09 90

o Uzim Qeklrdekll
e Enginar Lifli

Superfresh 7/24 Finndanjy,
Sade Pogaga 420 g £ 5

£199 90
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Barilla Pesto Rosso
Makarna Sosu 200 g

£165,900

Dana Rostoluk
Et Biga Yoresi

ﬁ‘l 109 90k

vBanwt Pilic Bonfile

269,901

4 Kuzu Beyti
Trakya Kivircik

£1.949 o0s




Ekoloji Market Organik® 4
~ Toz Targin Seylon70

410,50 8
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Serra La Specialita Zencefil
& Mango Sekerleme 50 g

<

f‘l 05 S0/adet b £

’ = | =

S pRordn | PROTED | =

it

Mdvenpick Meyveli L
Yogurt Cesitleri 100

gurt es J Sek Protein
Quark Icilebilir

P42 00/aer

gy rreteK! _— Kivamda 250 ml
- f89,90/adet

Serra Yaban Mersini
& Siyah Frenk UzUmIG
Sekerleme 80 g

Mesh Stick 16'1 32 g

£170,00
E§”5Qay7,50/adet > m

¢ Orman Meyveli Karigik Meyve Cayi
¢ Detox Karigik Bitki Gayi

Herby Ice Tea Acai
Ananas 250 ml

69,90

Loacker Gran
Pasticceria 100 g

259,900

e Bitter Orange
* Creme Noisette

Lindt Lindor >
Cikololata 137 g
Movenpick Cold Brew

J’5255,00/ade’[ P r 2 Dondurma 165 ml
* St — 8 ; ﬁ285,00/adet

e Assorti Cornet Dolgulu
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\ Tereyagl 200 g

Flotty dr’g’j ik "
oy Yumurta (53-62 g

I Bademli Karamel
ulu Cikolata,56.g
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Derme Maka
Findig1 250 g

demya
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Starbucks Soguk
Kahve Cesitleri 220 ml

£189,90%

e Skinny Latte
o | atte

Tereyagl Bisklvi 93,6 g

%345,00/adet ‘ A aﬁ
<

|La Mere Poulard Sade > 1]' T :
|-E

Allergy Smart Kurabiye
Cesitleri 126 g

200,000

e Bitter Gikolata Pargali
e Targinl
® Sekerlemeli

vTony's Cikolata 50 g

£199,00%e

e SUtld
e Karamelli Deniz Tuzlu

Carte D'or Petite Bar
Chocoberry 6' 276 ml

250,00/

vOat King Yulafl Bar 90 g

Royal Dansk Tereyagli
Givaiog £180,000
f 4 2 9 : 9 O : éll:ﬁ:ifigrgl:um & Ceviz

Bonne Maman Petits
Sables Karamelli
Bisklvi 250 g

5
£450,00 8

Oatly Hindistan Cevizi
Aromali Yulafl Ilgcecek 1 |

Homemade Tahinli
& Pekmezli Unsuz
Kurabiye 185 g

£360,00




Karsi Konuimaz
Lezzet Patlamasi

Essiz bademli karamel dolgusuyla citir lezzetin imzasi,
enfes sutli cikolata ile bulusuyor.

Size en yvakin
Macrocenter magazas igin
QR kodu ckutun.

Wit Macrocenter.com.ir




