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Dardanel Havyar
115G

989 ¢ /ADET

Dardanel Siyah
Havyar 100 G

659 t/ADET

Berrak Kapari
Tursusu 300 G

241 £/ADET

Sade Organik
Misir Unu 500 G

89.90 t/ADET

Sinangil Misir Un
500 G

42,90 t/ADET

Sonbahar sofralarinda
palamuta bolca yer
acmanin fam zamani

2026 balik sezonu palamut acisindan oldukga
ereketli basladl. Karadeniz'e acilan teknelerin
sezonun ilk gunlerinden kasalar dolusu palamutia
donmesi, bu sonbaharn yildizini smdiden belli etti.
Su Urlinleri Kooperatifieri Merkez Birligi de bu sezonun
son yillann en bol palamut sezonlanndan bir olacagd
eklentisini paylasiyor. Palamut, eti dolgun, lezzeti
belirgin ve farkl pisirme yontemlerine oldukca uygun
bir balik. KGcuk boylan buttn veya fileto halinde; iri
palamutiar ise takoz kesilerek finnda, favada ya da
bugulama olarak hazrrlanabili. Sogan, domates,
defne, limon ve zeytinyad palamudun en klasik
eslikcileri arasinda.




e Glzelada Organik

Glutensiz Toz
Karabiber 60 G

8 318,25 ©/ADET
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Guzel Ada Gida
Organik Karabiber
50 G

291 £/ADET

Sade Organik

= Domates Salcasi
£ 650 G

- 268 t/ADET

Sade Organik Biber

———--: Salcasi 700 G

Matarel Lipma
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363,90 £/ADET

Bubashcka Organik
Domates Salcasi
650 G

442 t/ADET

Bubashcka Organik
Biber Salgasi 650 G
566,90 t/ADET

Kristal Erken Hasat
Naturel Sizmna
Zeytinyadi Cam 1 L
623,90 £/ADET
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Bahc¢eden Cig Badem
aghetti
176,90 t/ADET
Kabag

G i e spagetti kabag), pistiginde ¢atalla aynilan
218,50 t/ADET ince seritleri sayesinde adini spagettiye

benzeyen dokusundan aliyor. Yumusak bir

puUreye donusmek yerine lif lif aynlan bu seboze,

ayni zamanda iyi bir lif kaynag.

Organik Gurme Nasil hazirlanir?
Organik Nohut 1 KG Kabagi uzunlamasina ikiye kesin, cekirdeklerini
269,50 b/ ADET cikann. Zeytinyad, tuz ve karabiber ekleyip
kesik ylizeyi asag gelecek sekilde tepsiye

yerlestirin. 200°C firnda 35-45 dakika pisirin.

Biraz soguduktan sonra ic kismini catalla kazyin.

E;eggﬁ;‘ E%hgede” Domates sosu, pesto, parmesan, mantar, kiymall

176,50 +/ADET 4 SOs ya da zeytinyagi ve oflaria servis edebilirsiniz.
S '.-{"."-l' \aar ity

Tat Bezelye 830 G
103,90 t/ADET

Raya Organik
Haslanmig Bezelye
400 G

145,50 t/ADET

Duru Karabugday
1 KG
154,50 t/ADET

Dovido Kuru Kayisi
140 G
150,90 £/ADET




Ege Masall Soguk Sikim
Sizma Zeytinyagdi
500 ML

259,90 t/ADET

Taris Naturel Sizma
Zeytinyadi 500 ML
289,99 t/ADET

Zeytin Iskelesi Naturel
Sizma Zeytinyagi 1 L
439,92 +/ADET

Sadik Amca Soguk
Sikim Naturel Szma
Zeytinyadl 500 ML
390 t/ADET

Monini Sanmsakll Ve
Aclbiberli Zeytinyagdi
250 ML

694,50 +/ADET

Monini Porcini Mantarli
Zeytinyadl 250 ML
694,90 +/ADET



Mushroom&More
Kurutulmus Shitake
Mantan 40 G

196,90 £/ ADET

Mushroom&More
Porcini Mantar Kuru
50 G

223,50 t/ADET

Mantar
_[stiridye(Kayin) 200 G
79,90 +/ADET

Mantar lzgrara 1 KG
269,90 t/ADET

Mantar Kestane
Paket 350 G
94,90 +/ADET

Pivin ¢ Kitivlar

* 2 su bardagdi soguk pismis pirng
* 1 yemek kasigi misir nisastasl

* 1 yemek kagigi zeytinyadi

* 2 yemek kasigl susam

* 1/2 cay kasigi sanmsak tozu

* Tuz ve pul biber veya paprika

Pirin¢in yansini nisasta, yag ve baharatiaria
robottan gecirip yapiskan bir kivam elde edin.
Kalan pirinci ekleyip kanstinn. ki yagh kagrt arasnda
yaklask 2 mm inceliginde acin ve dilim izleri verin.
180°C finnda 25-35 dakika, kuruyup c¢ihrlasana
kadar pisirin. Yogurtfiu dip sos, humus veya

peynirle servis edin. Pismis pirinci hizlica sogutup
buzdolabinda saklayin ve ertesi giin degerlendirin.




Fictik Ezmell & Yulaflh
Protein Kurabiyesi

* 1 su bardagdi yulaf ezmesi 1 yumurta

* 1/2 su bardagi sekersiz fistk ezmesi

* 2 yemek kasigi chia veya ogutulmus keten tohumu
* 2 yemek kasigi hurma ezmesi veya pekmez

* 1/2 cay kasigi tarcine 1 tutam fuz

* 1/2 cay kasig kabartma fozu

e istege bagl: 2 yemek kasigi bitter cikolata parcalan

Tum malzemeleri bir kapta kanshnn. Kangim cok
kuruysa 1-2 yemek kasigi stt ekleyebilirsiniz. Ceviz
bUyUkilgunde parcalar alip yuvarlayin ve yadl kagit
seriimis tepsi Uzerinde hafifce bastinn. 175°C finnda
10-13 dakika pisirin. Finndan cikiginda bircz yurmusak
olabili, sogudukca toparianacaktir. Daha yuksek proteinii
bir versiyon icin kansma 20-25 g sade protein tozu
ekleyip kivami birkac kasik siitle dengeleyebilirsiniz.

Organik Gurme
Irmik Unu 500 G
92,50 t/ADET

Guzelada Organik
Glutensiz Badem Unu
250 G

414,90 t/ADET

Wefood Glutensiz
Badem Unu 250 G
493,90 +/ADET

City Farm Organik
Beyaz Un 1 KG
132,50 t/ADET

Raya Organik
Haslanmig Kuru Fasulye
400 G

150,50 t/ADET

o] Wefood Glutensiz Yulaf
Ezrmesi 300 G
== 140,50 t/ADEr
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Ham bal 45°C'den yuksek isil islem

gérmemis ve 0.3 mm'den daha bilyiik
filtreler ile filtre edilmis baldir.
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Yillardir degismeyen
Hatice Teyze
dogal lezzetler
simdi CarrefourSA
raflanndal

Tarhanadan
kurutmaliklara,
recellerden
ahshrmaliklara
kadar sevdiginiz
tatlar artik cok
daha yakin. Evdeki
sofralara anne eli

degmis gibi.
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DOGRUSU
CarrefourSA da

Sifir Atik yaklasimiyla
Yasam i¢in dogrusu
CarrefourSA'da

CarrefourSA olarak plastik kullanimini azaltmayi,

CCOHTRUELI AL CRUSYET yapabilmenizi, bu sayede
doga icin hep birlikte en dogrusunu hedefliyoruz.




four
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