


Ege Kiyllarindan
Illham Alan Sofralar

Ege’nin hafif meltemiyle dans eden tuziu hava, zeytin dallannin gélgesinde uzayan keyifli sohbetler ve beyaz badanall
evierin mavi ufka uzanan pencereleri... Bu yaz, ilhamimizi Ege'nin saf ve dogal lezzetlerinden aliyoruz.

Macrocenter olarak sizi, denizle glinesin kucaklastdr hafif sofralara, lavanta kokusuyla dolu anlara ve taptaze otlarin
stsledigi tabaklara davet ediyoruz. Her 1sinkta yvazin serinligi, her sunumda Ege'nin samimi sikligiyla bulugsan sofralar
kurmak mimkdin. Bu yaz, Ege’nin esintisini sofralanniza tasimak igin ilham bizden, unutulmaz anlar katmak sizden.

macroicooks

Merhaba Temmuz!

Yazin sicak glnesi ividen iviviye kendini gosterirken, tazecik, rengarenk meyve sebzelerle
hazianan hafif lezzetler hepimizin ik tercihi. Mutfakta uzun uzun haziriklar yapmak yerine F
denizde, sahilde dostlarla zaman gecirmek gok daha cazip degil mi? Tam da bu nedenle bu ay, -i
hazirlamasi kolay, yemesi keyifli tarifler hazirladim sizler icin. ik tarifim, mevsimin kipkirmizi =
taptaze domatesleriyle, mis kokulu fesledenin vazgegilmez birlikteliginden esinlenerek
hazirladigim Feta Peyniri ve Domatesli Galette. Tereyagl kiir kiyir hamuruyla gdnilleri
fethedecek bu lezzeti, ister kahvalhida ister cay saatinde isterseniz de yesil bir salata esliginde
pratik bir 6g0n olarak servis edebilirsiniz. Tirk Mutfaginin clmazsa olmazi delmalar yaz sebzeleriyle b
daha da lezzetli sanki. Hem gorintust hem de lezzetiyle dikkat ceken Girit Kabag ile hafif ama doyurucu bir yaz
dolmasi hazirladim size. Taze naneli ve sanmsakh yogurt ile eslestirdiginizde dvglleri foplamaya hazir olun.

Yaz kig farketmeksizin mutfaklanmizda bir numaral kurtanci olan boreklerin klltorimuozde yeri bir bagkadir.

Yoresel tariflerle hamurlar agilir, envai cesit malzeme ile dolgular hazirlanir fakat nedense bérek denildiginde akla
genelde tuzlu cesitler gelir. Ezber bozacak bir tarifim var size... Baklavalik Yufkadan Targinh Kremali Borek'e bir sans
verin derim. Citir yufkka katlan arasinda sakli leziz tarcinl kremasiyla ailenizin yeni favorisi clacak. Yazin vazgecilmezi
dondurmay da unutmadim tabii ki. Orman Meyveli Vegan Popsicle, temiz icerigi ve pratik hazirlamigi ile dolapta her
zaman bulundurmak isteyeceginiz serinlik garantili ferah bir lezzet olacak. Farkl lezzetler kesfettigimiz yepyeni tarifler
ve yaz glinesinin egsiz enerjisiyle Temmuz ayi sofralaniniza tazelik, keyif ve bol nese getirsin.

Sevgivle ve lezzetle kalin,

Ayseqiil Talu
Macrocenter Bas Sefi

Macrom makers

Alpro Bitki Bazli icecekler ile Gelecede lyi Bir Dokunus Yapmaya Ne Dersin?

Tirkiye'nin 1 Numarall Bitki Bazli Igecedi Alpro, hem dogaya hem de sana ivi gelecek

secenekler sunuyor! Glndn her anina hizmet eden; kahvaltinda gevregine, kahve molalarinda
serinleten buz gibi lattene ya da spordan sonra sana lyi gelen smoothielerine lezzet katmakicin
Alpro bitki bazll icecekleri her zaman yaninda. Alpro olarak, dogaya dost tretim anlayisimizla
gevreyi koruyoruz Alpro, bu ay Macrocenter magazalannda sadece gevredine, kahvene ya da

smootihlerine degil dogaya daiyi bir dokunus yapmak igin seni bekliyvor. Macrocenter is birligivle

temmuz ayi boyunca yapacadin Alpro alisverislerin, 25.000 tohumu dogaile bulusturuyor!

Sen de Alpro Bitki Bazl Iceceklerini tercih ederek hem kendine hem de dodaya duyarh bir dokunus yapabilirsin.

*Proje ile ilgili detaylara arka kapaktaki gridan ulagabilirsin,
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Homemade Yogurtlu
Cevizli Kabak

£884 904

>

Homemade Humus

T (8,901

Homemade Cekirdekli
Yaprak Kraker 150 g

£245 90

Homemade Ug Peynirli > /
Kalem Boregi

£884 90

Homemade Elmal
Cevizli Pancar

£.823,90x

Homemade Vigneli
Yaprak Sarma

£809,904

Homemade
Dereotlu ve Yogurtlu
K6zlenmis Biber

£922,904

N Homemade
<Homemade Siyezli Dereotlu Fava
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Sinangil Un 1 kgv

43,25
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&’ 14 Sancak Tam Yagl
] " Olgunlastirimig
Feta Peyniri

-t 499 ;O0/kg

" | “Feta Peynifi ve Domatesli Galette”
tarifimiz igin @R kodu okutun.




<Tanell Cizik Yesil Zeytin
(261-320 adet/kg) 300 g

J’D‘I 49 yO0/adet

Zertum Organik Sele Zeytin
(261-320 adet/kg) 400g .
Dogruluk Ezine

5579 00/adet & 'F-, = Olgunlastirimis Tam Yagli
: Beyaz Peynir 525 ¢

4717 90

>

<Talia Grill Salamura Enginar
Kalbi-Ceyrek 450 g

f445po

FUmeci Smokehouse
Kuzu Cotto Dilimli 100 g

£399,00

Ecekdy Taze Yarim
Yagl Corek Otlu Inek
Sepet Peynir 300 g

202,50

<Alcatra Dilimlenmig Dana
Antrikot Fime Et 100 g

> - 1278,00

Pinar Rulo Borek
Labneli Ispanakli 500 g

1 59,90

ASigdaI Kraker

Mehmet Sandal ’]’5250 ,OO/adet

Olgunlastirimis Beyaz  Keklikotiu Kekikli ve Deniz Tuzlu 190 g
Inek Peyniri 500 g * Aygekirdegi ve Kinoali Glutensiz 190 g

e Kabak Cekirdekli 235 g

254 90
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Kuzu Cop Sis
Trakya Kivircik

£989 00
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S T Namet Dana
M@ﬂ! 4Dc">ner 250 g

=5, 4 Dana Stragonofluk
; Et Biga Yoresi

J@959 y90/kg

Superfresh Dana
Tekirdag Kofte 300 g

£419,90

Banvit Pogetli
Batun Pilic >

79,901

4 Sek Eksi Maya
; <P Yogurt 750 g
b 069,90
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Pin Dogal Aromali

Icecek 250 ml Cam

= ‘L d ﬁ ﬁ44,50/adet

® Cool Lime
® Hibiscus

Arslan Ayran 1 I> , -
Mavras Organik S\
J’D89,90 Zeytinyagl 500 m > T 1
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4 macroacenter

Ferrero Duplo 182 g
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Ynutelia Nutella B-Ready : d
B.readly 46 1132 g &?'
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Lazika Bez Ambalaj
Siyah Cay 400 g

ﬁ289 oo

Marsel Delights Damla
Sakizll Lokum 99 g

£161,50

Yummies Limon
Sorbe 2x115 m

£255,00

Homemade Yaban
Mersini ve Cevizli
Biscotti 150 g

£189,90

Lambertz European

Cookie Cikolatall | Lindt Excellence
Kargik Kurabiye 200 g el B9 Intense Orange
Jﬁ235 00 @SN """  Cikolata 100 g

f‘l 69,90/adet

Jovia Organik SUtlh
Cikolata 85 g

J’5256 yO0/adet

® Deniz Tuzu — Karamel
* Findik
e Extra Creamy

Starbucks
Frappuccino 250 m

599 90/adet

e Coffee
* Mocha
e Caramel
e Vanilla
e Caramel Seker ilavesiz

Juan Valdez Seleccion
Premium Cumbre
Filtre Kahve 250 g

£420,75




Lavi 410 Karisk
Meyveleri 400 g

199

e — Alpro Sekersiz
“Alpro ile’Orman Meyveli Vegan Popsicle” Badem Igecegi 1 |

tarifimiz igin QR kodu okutun. J‘D‘I 69 ,90




Lilly Pops Seker ilavesiz
Cilekli Dondurma 80 g

£150,000er

Lilly Pops Seker ilavesiz

>

Lilly Pops Lime & Limonlu
Vegan Sorbe 70 g

¥ £130,000t
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Bademli Dondurma 90 g> ‘ = s
%‘I 70,00/adet N
e =B - Ritter Sport Cornflakes

Misir Gevrekli SUtli
Cikolata 100 g

£119,90/0

Kocamaar Sade
Dondurma 500 ml Badem Ezmesi

i Ao iy %100 Badem 220 g
Etgzigtgﬁ Ofadet 3 . : 642 O , 00

* Yer lFlst|kI| .
* Tahin Pokmezi Alpro Bitkisel Bazl
Igecek 500 ml

£104 90/

¢ Badem
® Yulaf

Do Vegan

AAntaIya Recelcisi
Damla Sakizi
Macunu 290 g Wefood %100 Hurma

Ezmesi 400 g

20,50/

Lavi Smoothie Donuk
Meyve Karisimi 150 g

£215,00%0
(9,900t

hﬁm. .B'E'J."-SILE .
e
* Mango Elma Ananas Garkifelek Meyvesi

. / B . 5 ¢ Mango Muz Ananas Avokado

® Muz Ahududu Yaban Mersini
Gran Caffe Garibaldi
Kapsil Kahve 107u 55 g S SESI-— SE—

ﬁ‘l 87,50/adet .- T -_.___.?_' ' ﬁ.

® Brasile ® Vivace
* Colombia ® Decaffeinato
* Oro

¢ Tradizione



macroacenter & alpro

"‘ ALPRO ALISVERISINLE ‘

25.000 TOHUM '
DOGA iLE BULUSUYOR!
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